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TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Dgc 1ap — Ty do — Hanh phic
S6: ) /KKH-TTYT Kién Hai, ngay Of thang (néim 2023
KE HOACH

Hoat d9gng chwong trinh nha hoc dwong nim 2023

Can ctr Thong t lién tich s6 13/2016/TTLT-BGDDT ngay 12/05/2016 v& viée
quy dinh vé céng tac y té trudng hoc va Thong tu lién tich sé 18/2011/TTLT-
BGDDT-BYT ngay 28 thang 04 nim 2011 vé viéc quy dinh céc néi dung danh gia
cong téc y té tai cac truong tiéu hoc, trudng trung hoc co 80, truong trung hoc phd
théng va trudng phd thong c6 nhiéu céap hoc;

Thue hién Quyét dinh sé 401/QD-TTg ngay 27/03/2009 vé viéc phé duyét
chuong trinh phong, chéng bénh tat trong co so gido duc thude hé thdng gido duc
qubc dan.

Can ¢t Quyét dinh s6 10/QP-KSBT ngay 19 thang 01 ndm 2023 vé viéc giao
chi tiéu ké hoach nim 2023:

Nham thuc hién tdt ké hoach va chi tiéu cua chuong trinh y té truong hoc nam
2023, nay khoa ATTP-YTCC&DD thudc Trung tAm Y té Kién Hai x4y dung ké hoach
hoat dong chuong trinh nha hoc duong nhu sau:

L. TINH HINH CHUNG:

Kién Hai 1a huyén dao gém co 04 x3; Hon Tre, Lai Son, An son va Nam Du,
céc x4 chia cat v6i dét lidn do d6 ngudn nude sinh hoat chtt yéu 1a nuéc mua va nuée
dan tir khe sudi vé nén it dugc Flour héa nuéc udng, trong khi d6 Flour 1a mot chét
chu yéu trong viéc béo vé rdng nén ngudn nude anh huéng rat 1én t6i tinh trang rang
miéng cda nguoi dan trén huyén déo trong do6 cé cac em hoc sinh.

Ngoai ra do théi quen an ubng, nguoi dan chua quan tdm t6i céc bénh vé rang
miéng nhiéu vi ho cho rang né khong anh huéng truc tiép t6i tinh mang vi vy sd
nguoi dén khéng quan tdm téi viéc vé sinh rang miéng con nhiéu, khéng biét chai
rang khi nao la ding, ngdy may 1an va nhu thé nao 13 chaj rang dung céach.

1. MUC TIEU:

Dé nang cao hidu biét kién thic vé ste khée rdng miéng cho hoc sinh mau gido
va hoc sinh tiéu hoc c6 théi quen chai rf?mg dung cach, vé sinh ring miéng tir nhod
cho céc em vi ring sita rat quan trong né c6 anh hudng 16n t6i ring vinh vién.

T chirc stc miéng Flour 2% cho hoc sinh tidu hoc 01 14n trong mot tuﬁn, gido
duc vé sinh rang miéng cho hoc sinh bang c4ch gidm 4n d6 ngot, chai rang budi sang
sau khi thirc ddy, sau khi an.



)\

Thuyc hién 03 néi dung gido duc vé sinh ring miéng: Thuc hién stic miéng véi ‘
Fluor, Kham va diéu tri rang, huéng dan hoc sinh didu tri tai cac chuyén khoa ring N
hant mat.

Két hop chat ché véi quan ly chuyén mén trong nha truong dé dua chuong trinh
gido duc strc khoe rang miéng vao day chinh khéa bang cac hinh thic phu hop vai
dac diém timg khéi hoc.

Té chirc tuyén truyén nhing kién thirc co ban vé cach chim séc rang miéng
cho dbi twong 1a phy huynh hoc sinh d c6 su phdi hop t6t trong gido duc vé sinh
rang miéng cho hoc sinh ¢6 hidu qua nhim giam ti 1& siu rang, nha chu & hoc duong

- Nha truong trang bi va bao quan ddy du cac dung cu, cach bao quan thubc va
pha thuéc Flour theo huéng dan ctia nganh chirc nang.

- Xay dung ké hoach kham va didu tri rang cho hoc sinh.

- Néng cao strc khoe rang miéng cho hoc sinh d6 tudi mau gido va hoc sinh tidu
hoc.

III. BIEN PHAP THUC HIEN:

1. Trung tim Y té huyén Kién Hai: to chirc ké hoach giam sat cac trudng
thue hién cdc ndi dung Nha hoc duong. '

2. Phong Gi4o duc va Dao tao huyén Kién Hai: chi dao Ban giam hiéu céc
truong 14p ké hoach thuc hién ndi dung 1 va 2 trong nim hoc theo yéu cau cua
chuong trinh Nha hoc duong.

* NOi dung 1: Gido dyc sirc khoe ring miéng

Bién phap: .

- Céc truong TH, MN-MG thuc hién c4c tiét day gido duc stic khoe rang miéng
(GDSKRM) theo tai liéu ctia B Y t€ va Vién Rang Ham Mt Tp.HCM d4 phé bién.

- Ban giam hiéu phan b6 tiét day GDSKRM tai c4c truong Tiéu hoc, truong
Méam non theo lich dinh keém.

- Céc truong MN, TH, THPT, THCS thuc hién cong tac truyén thong stc khée
rang miéng qua cic bai truyén théng, hinh anh, ap - phich, ban tin y té.

- Lién hé Khoa Y té cong cong va dinh dudng dé dugc hudng dan thuc hién
Gido dyc stc khde rang miéng khi chua nam bét ndi dung thuc hién, khi chua c6 tai
liéu truyén théng.

* Noi dung 2: Chai ring ngay sau khi in

Bién phap:

Cac truong THCS, THPT, TH, MN-MG t6 chitc cho hoc sinh bén tra chai ring
vOi kem c6 Fluor ngay sau khi an trua tai trudng hoc theo yéu cau sau:

- Trang bj du s bon chai rang tir 20 dén 25 hoc sinh / bon.



- Trang bi gia treo ban chai hodc ti ban chai sao cho ban chai khi cim khong
cham vao nhau.

- Vi tri dé gia treo ban chai hoic ti ban chaj phai thoang, sach, ¢ 4nh néng mat
troi.

- Kich ¢& ban chai ding theo qui dinh: cép MN, K1, 2, 3 ¢& ban chai nho; K4,
5: ¢d ban chai 16n; Khéi THCS, THPT: ¢& ban chai 16n.

- Ban chai phai c¢6 ky hiéu ca nhén, sach, khéng hu toe.

* Noi dung 3 va 4: Kham va diéu tri som - Tram ring phong ngira

Bién phép: Sau khi c6 két qua kham rang miéng, phy huynh tu dua con em dén
diéu trj tai cc co s& chuyén khoa.

IV. KINH PHi HOAT PONG:

Str dung kinh phi theo huéng dan Théng tu ciia Bo Tai chinh,

Trén day 1a ké hoach hoat dong Chuong trinh Nha hoc dudng nam hoc 2023
ciia Khoa ATTP-YTCC&DD; kinh d& nghi Ban Gidm hiéu c4c truong cing phdi
hop thuc hién va kinh mong Ban Giam doc TTYT xét duyét dé Khoa hoan thanh tét
nhiém vu./. vt

Noi nhin:
-BGDb;
- Phong KH-NVY&DPD;

- Tram Y t€ cac x3;
- Luu vt.
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